ZIVOTOSPRAVA DETi S ATOPICKYM EKZEMOM V SKRATKE

DOMACE PROSTREDIE
- bez kobercov, zavesov, plysakov
- pravidelné vysavanie a utieranie podlahy a nabytku
- Casté vetranie, teplota vnutri max. 20 — 22 °C

HYGIENA
- denné sprchovanie, nedrazdivé mydla a Sampdny
- po kupeli poutierat len jemnym pritlacenim uteraku
- po kupeli premastenie celého tela

OBLECENIE
- priamo v kontakte s koZou oblecenie bielej farby, 100% bavina
- nechlpaté svetre, Ciapky, Saly
- pranie bielizne v detskych pracich praskoch, bez avivaze

STAROSTLIVOST O KOZU
- pravidelné premastovanie podla potreby, aj viackrat denne

AKTIVITY DIETATA
- nevhodny piesok, hlina a pod.
- po Sportovej aktivite osprchovat (pot pdsobi drazdivo)



