STAROSTLIVOST O NOVORODENCA

POBYT VONKU

V peknom letnom pocasi dajte pozor na priame sinko a prehriatie vnutri kocika, preto nikdy
neprekryvajte striesku kocika plienkou. Chodievajte na prechadzky hlavne v dopoludnajsich
hodinach. V polotieni sa méze zdrziavat novorodenec hned po prepusteni z poérodnice. V
chladnych rocnych obdobiach je pre novorodencov a malé dojéata hrani¢cna teplota
vzduchu - 5°C, kedy obmedzte pohyb vonku len na nutné pripady.

POLOHA POSTIELKY

Postielka by mala mat zvySenu cast matraca pod hlavickou dietata. Najlepsie je vlozit klin
alebo zrolovany uterak pod matrac (dosiahnete vyssiu polohu hlavicky), ¢o je prevenciou
vracania babatka a pripadného vdychnutia zvratkov.

Dietatko po p6rode polohujte na oba boky a vo Vasej pritomnosti ho mozZete polozit aj na
brusko, aby dochadzalo k stimulacii. Babatko na brusku nenechavajte bez dozoru.

MERANIE TELESNEJ TEPLOTY

U fyziologického donoseného novorodenca nie je nutné po prepusteni z pérodnice merat
teplotu denne. Dochddza tym k zbytoénému drdZdeniu konecnika. Teplotu merajte vidy,
ked sa Vam babatko zda horuce alebo naopak studené.

GRCKANIE

Grckanie je stav po kfmeni, ked ¢ast obsahu Zaludka volne vytecie z Ust babatka, a to
niekedy aj za dlhSiu dobu po kfmeni. Ddochdadza k tomu najcastejSie pri zmene polohy
dietata a pri odgrgnuti. Je to normalny prejav novorodencov a malych dojciat po kimeni. S
vekom a vyzretim paZerakovo-zaludkového prechodu grckanie vymizne. DolezZité je, aby
babatko bolo spokojné a prospievalo na hmotnosti, nie je potrebné sa
znepokojovat. Babatku mozete pomoct dlhsou dobou venovanou odgrgnutiu, zvysenou
polohou matraca v postielke. Nedojéené babdtko mbézeme kimit mliekom, ktoré grckaniu
brani, pretoZe obsahuje rastlinny vytazok, ktory v brusku mlieko zahusti.

Znepokojit by vas malo iba opakované vracanie, kedy babatko zvracia oblikom,
neprospieva alebo zvratky su zelené, hnedé alebo s primesou krvi.

CISTENIE USIEK

Uska po kupani vytierajte osuskou. Palickami do usi ich denne necistite, inak bude koza vo
zvukovode neustdle zbavend mazu, a preto ho bude tvorit vo zvy$enej miere. Cistite
priblizne 1x za 3 dni, tak aby nedochadzalo k upchavaniu zvukovodu mazom a nasledne
zapalom koze zvukovodu.

CISTENIE NOSTEKA

V starostlivosti o nostek pouzivame morsku vodu (Libenar, Stérimar). Ak mate pocit, ze je
dieta zahlienené, odporucame dietatko odsat odsavackou dychacich ciest (najlepsie tou,
ktora sa napoji na vysavac). Ak ma dietatko nostek upchaty, mozno na 3-5 dni pouzit
Nasivin kvapky — povytierat nostek vatovou tycinkou.



STAROSTLIVOST O KOZU

KoZa novorodenca je velmi Casto sucha a lupe sa.Jedna sa o Uplne normalny stav po
porode. Dietatko kipeme 1x za 2-3 dni a niekolkokrat denne koZu premazavame olejom
alebo kombinujeme s hydrataénym krémom. Oblast zadocku sprchujeme denne.

STAROSTLIVOST O GENITAL

Velkym mytom je nutnost pretahovania predkozky u malych chlapcov. Predkozku
nepretahujte, len dbajte na riadnu hygienu. Ak nedochadza k zapalom mocovych ciest, nie
je potrebné, aby chlapci mali do skolského veku predkozku volnud. Ak mate problémy so
zapalmi, kontaktujte nas.

U dievcat je nutné pri starostlivosti o genital jemne oddalovat pysky a Cistit necistoty medzi
nimi smerom spredu dozadu k zadocku. Pokial k Cisteniu nedochadza, moze dojst ku
zrastom, tzv. synechie.

STRIHANIE NECHTOV
4 tyZdne po porode nie je potrebné nechtiky strihat vobec. Ak sa Vam nechtik zda ostry,
odporucame ho jemne opilnikovat pilnikom.

PRAVIDELNE UZIVANIE LIEKOV

Babatko od 10. dna veku uziva vitamin D v kvapkach. Vitamin Vam napiSeme v poradni na
recept. Odporuéana dizka uzivania je do 2 rokov veku dietata, ale moZe sa podavat aj dihsie.
Ak chcete dat babatku akékolvek lieky, poradte sa s nami.

MOZEM DOJCIT, KED UZiVAM LIEKY?

BeZne uzivané lieky na bolest Paralen a lbuprofen, vitaminy a mineraly mozete s doj¢enim
uzivat v rozumnej miere. Aj bezne pouzivana antibiotika nie su prekazkou pre dojcenie. Ak
vam lekar planuje napisat iné lieky, sme Vam k dispozicii na konzultaciu.

AKE STAVY NEPODCENOVAT?

- problémy s kimenim, kedy dieta odmieta prijimat potravu
- vyskyt kfcov

- zvracanie oblukom a neprospievanie

- apatia

- teplota nad 38 ° C v konecniku

- teplota pod 36 ° C

- vtahovanie hrudnika pri dychani



