AKO ZVLADNUT VYSOKU TEPLOTU?
Do 37°C — normalna teplota, do 38°C — zvySena teplota, nad 39°C — horucka

1. TEKUTINY, OBLECENIE
Telesny klud a dostatok tekutin, pri nechutenstve nenutit do jedla.

Priedusny odev, l'ahké pyzamko, nebabusit do teplych veci.
2. LIEKY tabletky, sirup, capiky
Paracetamol (Paralen, Panadol) — od horucky a od bolesti

Ibuprofen (Nurofen, Ibalgin, MIG, Brufen) — od zapalu, horucky, bolesti

Ak dieta vracia - ¢apiky.

Podavat pri teplote nad 38°C s odstupom minimalne 6 hodin.

Pri teplote nad 39°C striedat ibuprofen a paralen s odstupom 3-4 hodiny.

3. ZABALY, VLAZNA SPRCHA

Na zniZenie teploty nad 392C

Zabaly: namocit uterdk do vlaznej vody, vyzmykat a obtocit okolo trupu. Cez zabal prekryt
len tenkd suchu prikryvku. Ponechat 5-10 minut, podla potreby opakovat, avsak iba ak
teplota pretrvava nad 39°C, aby nedoslo k podchladeniu dietata.

4. CIEL LIECBY

Horucku zmiernit, nie Uplne potladit.

S horuckou u dietata mladsieho ako 2 mesiace konzultujte svojho pediatra.

5. DAVKOVANIE (ostatné preparaty maju na obale spravne davkovanie)
Nurofen 2%, MIG 2% (od 3 mesiacov) pri teplote nad 38°C:

5kg...cceeeee. 2,5 ml 11 kg........... 5,5 ml 17 kg........... 8,5 ml

(3] 7= S 3ml 12kg........... 6 ml 18 kg........... 9 ml
7 kg..............3,5ml 13 kg........... 6,5 ml 19 kg........... 9,5 ml
8kg.oooeewene.d ml 14 kg............ 7 ml 20 kg........... 10 ml
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10 kg.............5 ml 16 kg............ 8 ml 22 kg............ 11 ml

Ak je potrebné podat iba davku od bolesti (a dieta nema horucku), tak podajte polovi¢nu
davku z uvedene;.

Nurofen 4% Junior pri teplote nad 38°C: hmotnost dietata vydelte 4-mi a vysledok bude
davka v ml (napr. 24 kg dieta potrebuje 24:4 = 6 ml Nurofenu Junior), pre potrebu utisit
bolest podajte len polovicné mnozstvo z vypocitaného.



