KRVACANIE Z NOSA — EPISTAXIS
NajcCastejsSie priciny:

- poranenie tvare, zZlomeniny kosti nosa, pripadne prepazky
- akudtna alebo chronicka nadcha, zapal dutin

- tazké ataky kasla, usilovné smrkanie

- mechanické Cistenie nosa, cudzie telesa

- u starsich ludi prejav nelieceného vysokého tlaku

Prva pomoc

poloha v sede alebo polosede s predklonenou hlavou
priloZit studeny obklad na zatylok a celo

dokladne vysmrkat z nosa krvné zrazeniny

4. stlacit nosové kridla k sebe na 5 — 10 minut a dychat Ustami
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Nedari sa zastavit krvacanie?

e vyhladat ORL lekara na najblizSom pracovisku ORL (oddelenie, ambulancia)



