AKO ZVLADNUT HNACKU?

CO JE HNACKA?

Casté vyprazdriovanie vaésieho objemu riedkej stolice
Moze pretrvavat 1-7 dni.

Hnacku najcastejSie vyvolavaju virusy.

LIECBA HNACKY
Najlepsou lie¢bou je dostatocny prijem tekutin a diétne opatrenia.

PREVENCIA
dostatocCne tepelne spracovana strava, riadna hygiena ruk

Doélezité zasady:

eu dojcenych deti pokracovat v dojceni

eu dojciat na umelej mlie¢nej formule pokracovat vo formule
eordlny rehydratacny roztok (napr. Kulisek)

eprobiotika (napr. Enterol)

edeti do 6 mesiacov - mrkvovy alebo ryZzovy odvar

Deti starSie ako 6 mesiacov:

Vhodné jedla a napoje — zatazovat postupne

ebanan, struhané jablka bez Supky, varena: ryza, mrkva, zemiak
esuchare, suché pecivo, cestoviny

ehovadzi alebo kuraci vyvar, chudé maso

eneperlivé mineralky, ¢aj, rehydratacny roztok, mrkvovy, ryZzovy odvar

Nevhodné jedla a napoje:

esyry, mastné, vyprazané, korenené jedla
emliec¢ne produkty (okrem dojcenia a formuli)
esladké ndpoje, Cisté ovocné dzusy

eCerstvé a celozrnné pecivo

esurové ovocie a zelenina (okrem bananov a jablk)

Mrkvovy odvar: 500 g umytej a oCistenej mrkvy uvarime v litri vody do makka. Dolievame
vodu do vysky hladiny na zaciatku varenia. Po uvareni mrkvu aj s vodou, v ktorej sa varila
dokladne rozmixujeme.

Ryzovy odvar: 25 g umytej bielej (lupanej) ryze uvarime v litri vody do makka. Rozmixujeme
a doplnime prevarenou vodou do celkového objemu 500 ml (ak chyba).



